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 ملخص البحث

ء مقیѧѧاس الاتجѧѧاه نحѧѧو تعѧѧاطى المنѧѧشطات للاعبѧѧى الكاراتیѧѧھ ، وقѧѧد اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج   یھѧѧدف البحѧѧث إالѧѧى بنѧѧا

 لاعѧب ولاعبѧة   ٩٠الوصفى باستخدام الدراسة المسحیة لمناسبتھ لتحقیق أھداف البحث ، وقد اشتملت عینة البحѧث علѧى        

سنة والحاصلین على الحزام الأسود ١٦ كاراتیھ من لاعبى الأندیة الریاضیة المصریة المختلفة، من المرحلة العمریة فوق

وقѧد تѧم تقѧسیمھم إلѧى فئѧات مختلفѧة        . م٢٠١٨/م٢٠١٧دان فما أعلي والمقیدین بالإتحاد المѧصري للكاراتیѧھ موسѧم      ) ١(

، وقѧѧد اسѧتخدم الباحѧѧث فѧى جمѧѧع البیانѧات مقیѧѧاس الاتجѧاه نحѧѧو تعѧاطى المنѧѧشطات       " ذكѧѧور، وإنѧاث " ، "كاتѧا ، كومیتیѧھ  "

لاعѧب  ) ١٥(الباحث ، وقد تѧم إجѧراء المعѧاملات العلمیѧة للمقیѧاس علѧي عینѧة اسѧتطلاعیة قوامھѧا            / ھ إعداد للاعبى الكاراتی 

ولاعبة من مجتمع البحث ومن خارج العینة الأساسیة، والتى أسفرت نتائج البحث عن مقیاس أحѧادى البعѧد ویتكѧون مѧن          

ود فѧروق دلالѧѧة إحѧصائیة بѧѧین لاعبѧى الكاتѧѧا    وجѧѧ: كمѧѧا أسѧفرت النتѧѧائج عѧن  .  عبѧارة علѧѧى میѧزان تقѧѧدیر عѧشارى    ١٩عѧدد  

والكومیتیھ لصالح لاعبى الكومیتیھ فى الاتجاه نحو تعاطى المنشطات، فى حین لم توجد فروق دلالة إحصائیة وفقاً للنوع 

 ".ذكور وإناث " 
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  :مقدمة البحث

ازداد فѧѧѧѧى الآونѧѧѧѧة الأخیѧѧѧѧرة الاتجѧѧѧѧاه نحѧѧѧѧو تعѧѧѧѧاطى  

ضѧات المنѧازلات   المنشطات فى الریاضات عامѧة وفѧى ریا     

خاصة مثل ریاضة الكاراتیھ وذلѧك نظѧراً لѧضعف الاعѧداد            

النفسى من ناحیة، والتقارب الشدید فѧى النѧواحى البدنیѧة     

  . والمھاریة والخططیة من ناحیة أخرى

وانطلاقاً من الدور الوقائى والتنبؤى الذى یقوم بھ    

علم النفس الریاضى قام البѧاحثون بدراسѧة تلѧك الظѧاھرة        

 والعمѧѧل علѧѧى وضѧѧع آداة یѧѧستخدمھا المѧѧدربون    الخطیѧѧرة

واللاعبѧѧون للوقایѧѧة مѧѧن ذلѧѧك الخطѧѧر الفѧѧادح الѧѧذى یھѧѧدد      

  .الریاضة ویفتك بالاعبین

   )م٢٠١٠( ھѧѧѧѧѧلال أبѧѧѧѧѧو الأسѧѧѧѧѧѧعاد  ویѧѧѧѧѧشیر معتѧѧѧѧѧز   

إلى أن التطور الھائل الذى یتمیز بھ العѧصر الحѧدیث مѧن         

 المجѧѧѧال لاسѧѧѧیماالناحیѧѧѧة العلمیѧѧѧة فѧѧѧى جمیѧѧѧع المجѧѧѧالات     

  لأمѧѧѧѧر الѧѧѧѧذى یتطلѧѧѧѧب مواكبѧѧѧѧة ھѧѧѧѧذا التطѧѧѧѧور  الریاضѧѧѧѧى، ا

 الھائѧѧل فѧѧى المجѧѧال الریاضѧѧى إلѧѧى اسѧѧتغلال الامكانیѧѧات       

والوسائل والأدوات التى تتیح وتمكن الفرد الریاضى من     

. الوصѧѧول إلѧѧى أعلѧѧى المѧѧستویات ومѧѧن ثѧѧم الحفѧѧاظ علیھѧѧا 

)٢: ١٤(  

 أن )م٢٠٠٥(أحمѧѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧѧود إبѧѧѧѧѧѧراھیم  ویѧѧѧѧѧѧذكر 

ى ظھر فیھا ھذا التقѧدم   الكاراتیھ إحدى ھذه الریاضات الت    

 إلѧѧѧى ظھѧѧѧور  أدىالكبیѧѧѧر فѧѧѧى الѧѧѧسنوات الأخیѧѧѧرة والѧѧѧذى    

المѧѧѧѧѧستوى العѧѧѧѧѧالى لѧѧѧѧѧلأداء المھѧѧѧѧѧارى فѧѧѧѧѧى الكومیتیѧѧѧѧѧھ     

KUMITE  اѧѧѧѧوالكات KATA   كѧѧѧѧع ذلѧѧѧѧد یرجѧѧѧѧوق ،

لاسѧѧتخدام بѧѧرامج وطѧѧرق تѧѧدریب علمیѧѧة مقننѧѧة أدت إلѧѧى     

التكیѧѧف الفѧѧسیولوجى وتحѧѧسین الحالѧѧة الوظیفیѧѧة لأجھѧѧزة  

  ).٥:٢(الجسم المختلفة 

 إلѧѧѧѧى أن )م١٩٩٦(مجѧѧѧѧدى فѧѧѧѧاروق سѧѧѧѧید ویѧѧѧѧشیر 

الجوانب النفسیة من أھم ما یسم لاعبѧى الكاراتیѧھ، حیѧث           

إن ظѧѧروف لعبѧѧة الكاراتیѧѧھ تتطلѧѧب مѧѧن اللاعѧѧب إن یبѧѧذل      

أقصى ما یمكنѧھ مѧن مھѧارات بدنیѧة ونفѧسیة لأنѧھ یواجѧھ             

منافسھ عالیة، حیث یقتضى منھ تقییماً وتنظیمѧاً لأفكѧاره          

تھ تنظیماً ذاتیاً لأنѧھ یѧؤثر بѧشكل كبیѧر        وتصرفاتھ وانفعالا 

علѧѧى تحقیѧѧق أى أداء ممѧѧا یفقѧѧده الѧѧشعور بالقѧѧدرة علѧѧى       

التقدم للأمام ومواجھѧة المخѧاوف، ویكѧون إدراك النجѧاح       

قلیѧѧل لدیѧѧھ ممѧѧا یѧѧؤثر علѧѧى مѧѧستوى أدائѧѧھ وسѧѧلوكھ خѧѧلال  

المنافسة، حیث یتطلب قیاس سلوكھ التنافسى بما یحوى      

المنافѧѧسة وتѧأثیر علѧѧى الأداء  مѧن اتجاھѧات مختلفѧѧة أثنѧاء    

  )١٤:٩.(لتحقیق الانجاز

الاتجѧѧѧاه ) م٢٠١ ٤(ویعѧѧѧرف محمѧѧѧد شѧѧѧحاتھ ربیѧѧѧع  

علѧѧى أنѧѧھ اسѧѧتعداد مكتѧѧسب ثابѧѧت نѧѧسبیاً یحѧѧدد اسѧѧتجابات    

كѧأن الاتجѧاه   . الأفكارالفرد تجاه الأشخاص أو المبادئ أو     

ھѧѧѧو الحالѧѧѧھ الوجدانیѧѧѧھ القائمѧѧѧة وراء رأى الѧѧѧشخص أو     

 معین من حیث رفضھ لھѧذا   موضوعباعتقاده فیما یتعلق    

الموضوع أو قبولھ ودرجѧة ھѧذا الѧرفض أو ھѧذا القبѧول،          

: كما تعرف الاتجاھات بأنھا تنظیم مستقر لثلاثة مكونѧات    

ویمكن الاستدلال على اتجاه    . انفعالیة ومعرفیة ونزوعیة  

. فѧѧѧرد مѧѧѧا مѧѧѧن ملاحظѧѧѧة سѧѧѧلوكھ تجѧѧѧاه موضѧѧѧوع الاتجѧѧѧاه   

إلا أنھا تتمیز بقابلیتھѧا  والاتجاھات رغم أنھا ثابتة نسبیاً   

للتعدیل والتغییر، لأنھا أساسѧاً جوانѧب متعلمѧة، كمѧا أنھѧا         

جѧѧѧزء لا یتجѧѧѧزأ مѧѧѧن شخѧѧѧصیة الفѧѧѧرد، وھѧѧѧذه المكونѧѧѧات      

، المكѧѧѧѧѧѧѧون )العѧѧѧѧѧѧѧاطفى (الانفعѧѧѧѧѧѧѧالىالمكѧѧѧѧѧѧѧون : الثلاثѧѧѧѧѧѧѧة

). النزوعѧѧѧѧѧѧى (، المكѧѧѧѧѧѧون الأدائѧѧѧѧѧѧى )المعرفѧѧѧѧѧѧى(العقلѧѧѧѧѧѧى

)١٧:١٢(  

 فѧѧѧى الѧѧѧشدیدویѧѧѧرى البѧѧѧاحثون أنѧѧѧھ نظѧѧѧراً للتقѧѧѧارب  

المѧѧستوى البѧѧدنى والفنѧѧى لمعظѧѧم اللاعبѧѧین أصѧѧبح العامѧѧل  

الحاسѧѧم ھѧѧو العامѧѧل النفѧѧسى، وإذا لѧѧم یكѧѧن اللاعѧѧب معѧѧداً     

إعداداً نفسیاً جیداً، فإنھ قد یلجѧأ إلѧى اسѧتخدام أى طریقѧة        
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غیر مѧشروعة لتحقیѧق الفѧوز ممѧا قѧد یدفعѧھ إلѧى الاتجѧاه             

  . نحو تعاطى المنشطات

 للجنѧѧѧة الأولیمبیѧѧѧة   التابعѧѧѧةالطبیѧѧѧةوتѧѧѧشیر اللجنѧѧѧة 

الدولیة إلى أن المنشطات ھى اسѧتخدام مختلѧف الوسѧائل           

 البدنیة والنفسیة للفرد فѧى مجѧال     الكفاءةالصناعیة لرفع   

  )٥٢٧:٣. (المنافسات أو التدریب الریاضى

أن اسѧѧѧѧѧتخدام ) م١٩٩٨(ویѧѧѧѧѧرى أسѧѧѧѧѧامة ریѧѧѧѧѧاض  

مختلف الوسائل والمنشطات ولیس العقاقیر قد جاء نظراً 

 أنھѧѧا عقѧѧاقیر فقѧѧط فѧѧى  المنѧѧشطاتلعامѧѧة عѧѧن لأن الفكѧѧرة ا

حین أن ھناك وسائل أخرى لا تعتبѧر عقѧاقیر رغѧم كونھѧا       

من المنشطات، فھناك أنواع تتعدى أن تكون عقاقیر فقط      

وأن اشتمال كلمة المنشطات على مھدئات وذلك مخالفѧا         (

 فѧѧى -نѧѧسبیاً -حیѧѧث إنھѧѧا تѧѧسھم ) لوجھѧѧة النظѧѧر الѧѧصیدلیة

لأداء الریاضѧѧѧى فѧѧѧى بعѧѧѧض   الرفѧѧѧع الѧѧѧصناعى لمѧѧѧستوى ا  

الریاضѧѧѧات مثѧѧѧل الرمایѧѧѧة أو الملاكمѧѧѧھ والكاراتیѧѧѧھ وذلѧѧѧك  

  ).٧٧:٣(بتقلیل الشعور بالألم 

  :مشكلة البحث

فѧѧѧى ریاضѧѧѧة الكاراتیѧѧѧھ نجѧѧѧد أن جمھوریѧѧѧة مѧѧѧصر     

العربیѧѧة كانѧѧت فѧѧى مقدمѧѧة الركѧѧب الأول فѧѧى ھѧѧذا المیѧѧدان     

، وحققѧѧت )م١٩٧٢(حیѧѧث دخلѧѧت ریاضѧѧة الكاراتیѧѧھ عѧѧام   

دمѧѧة علѧى المѧѧستویین القѧѧارى والعѧѧالمى  مѧصر مراكѧѧز متق 

  ) .٢: ١٢(خلال السنوات الأخیرة 

أنѧھ بعѧد   ) م٢٠١٠(ویذكر معتѧز ھѧلال أبѧو الأسѧعاد        

نتѧѧѧائج بطѧѧѧولات العѧѧѧالم الأخیѧѧѧرة وحѧѧѧصول مѧѧѧصر علѧѧѧѧى       

میدالیات متقدمة فى كل من الكاتا والكومیتیة خیѧر شѧاھد    

 العѧѧالمى المѧستوى علѧى ھѧذا التطѧѧور، وللحفѧاظ علѧى ھѧѧذا     

لنѧѧѧا لابѧѧѧد مѧѧѧن مواكبѧѧѧة العلѧѧѧم واسѧѧѧتغلال الإمكانѧѧѧات       لأبطا

والأدوات التى تتیح الحفاظ على ھذا المستوى واستخدام      

الأسس العلمیة الحدیثة التى تھدف إلى الإعداد الجید من      

الناحیѧѧة البدنیѧѧة والمھاریѧѧة والخططیѧѧة والنفѧѧسیة وذلѧѧك      

  )٥:١٤(للاقتصاد فى الجھد والوقت

إلѧѧى أن أحѧѧد ) م١٩٩٢(ویѧѧشیر بھѧѧاء الѧѧدین سѧѧلامھ 

أھѧѧداف عملیѧѧة التѧѧدریب الریاضѧѧى الوصѧѧول بѧѧالفرد إلѧѧى       

أعلى مستوى ممكن من المھارات التѧى یمارسѧھا ونظѧراً         

لتطور عملیات التدریب الریاضى وتقارب المستویات بین 

الفѧѧѧرق واللاعبѧѧѧین تѧѧѧم اسѧѧѧتخدام العقѧѧѧاقیر المنѧѧѧشطة وقѧѧѧد  

انتقلѧѧѧت عѧѧѧدوى المنѧѧѧشطات لعѧѧѧشرات اللعبѧѧѧات وخاصѧѧѧة       

بالرغم من مرور سنوات على مكافحة ھѧذا الѧداء   الفردیة  

وأصѧѧѧѧبحت منافѧѧѧѧسة بѧѧѧѧین الѧѧѧѧشركات الѧѧѧѧصناعیة للѧѧѧѧدواء   

  )٢٢٥ : ٥. ( والعقاقیر الطبیة

  : ويمكن صياغة مشكلة البحث فى النقاط التالية 

           راتѧن المتغیѧد مѧیة بالعدیѧتزخر المنافسات الریاض

النفسیة التى تتضمن وضع الاھѧداف والѧسعى نحѧو     

طرق المѧѧشروعة؛ لѧѧذا نجѧѧد أن اللاعѧѧب  تحقیقھѧѧا بѧѧال

المتكامѧل الإعѧداد یѧѧضع أمامѧھ ھѧѧدفا طموحѧاً یѧѧسعى     

إلیھ ویكرس جھوده مѧع مدربѧھ ونفѧسھ لكѧى یتقѧدم        

مѧѧѧستواه الریاضѧѧѧى لیحقѧѧѧق أعلѧѧѧى النتѧѧѧائج وعلѧѧѧى     

 الغیѧѧر معѧѧد جیѧѧداً قѧѧد یѧѧسعى     اللاعѧѧبالنقѧѧیض فѧѧإن  

للوصѧѧول لھدفѧѧھ بѧѧأى بطریقѧѧھ ممكنѧѧة سѧѧواء كانѧѧت    

وعة مثѧѧѧل الاتجѧѧѧاه نحѧѧѧو   مѧѧѧشروعة أو غیѧѧѧر مѧѧѧشر  

 .تعاطى المنشطات والعقاقیر المحظورة

       قѧѧѧѧѧو تحقیѧѧѧѧѧى نحѧѧѧѧѧاه الریاضѧѧѧѧѧاین اتجѧѧѧѧѧث یتبѧѧѧѧѧحی  

الفѧѧѧوز بѧѧѧالطرق المѧѧѧѧشروعھ أو غیѧѧѧر المѧѧѧѧشروعھ    

كخلفیة فلسفیة سواء علѧى المѧستوى الشخѧصى أو     

المѧѧѧѧѧѧدرب، العوامѧѧѧѧѧѧل  (علѧѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧѧѧستوى الغیѧѧѧѧѧѧرى 

 ).المحیطة

    نѧѧѧا مѧѧѧرد مѧѧѧاه فѧѧѧى اتجѧѧѧتدلال علѧѧѧن الاسѧѧѧث یمكѧѧѧحی 

والاتجاھات . لاحظة سلوكھ تجاه موضوع الاتجاه   م
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رغѧѧم أنھѧѧا ثابتѧѧة نѧѧسبیاً، إلا أنھѧѧا تتمیѧѧز بقابلیتھѧѧѧا       

  )١٨:١١(للتعدیل والتغییر

       ةѧѧѧѧة الدولیѧѧѧة الأولمبیѧѧѧذیر اللجنѧѧѧن تحѧѧѧالرغم مѧѧѧوب  
مѧѧѧѧѧن خطѧѧѧѧѧورة تعѧѧѧѧѧاطى المخѧѧѧѧѧدرات والمنѧѧѧѧѧشطات     

  ) م١٩٥٥(والعقѧѧѧѧѧѧѧاقیر الممنوعѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧن سѧѧѧѧѧѧѧنة    

   ѧѧѧات بمتناولیھѧѧѧѧد العقوبѧѧѧزال أشѧѧѧض  وإنѧѧѧѧإن بعѧѧѧا، ف
الریاضѧѧѧѧیین یحتѧѧѧѧالون باسѧѧѧѧتمرار علѧѧѧѧى القѧѧѧѧانون     
ویبحثون عن أنѧواع جدیѧدة مѧن العقѧاقیر المنѧشطة             

التѧѧى لѧѧم یѧѧرد ذكرھѧѧا فѧѧى قائمѧѧة الممنوعѧѧات التѧѧى        
تѧѧصدر سѧѧنویاً مѧѧن قبѧѧل اللجنѧѧة الطبیѧѧة فѧѧى اللجنѧѧة      

  )٧٣ : ٣( الأولمبیة الدولیة

       اسѧاء مقیѧومن ثم، فقد جاءت فكرة البحث حول بن
جاه كسلوك كѧامن نحѧو تعѧاطى المنѧشطات          مدى الات 

  .الریاضیة لدى لاعبى الكاراتیھ

  :أهمية البحث والحاجة إليه
  :تكمن أھمیة البحث والحاجة إلیھ فى

  :الأهمية النظرية
تحدیѧѧد مѧѧدى الاتجѧѧاه نحѧѧو تعѧѧاطى المنѧѧشطات للاعبѧѧى      -

 .الكاراتیھ

إثѧѧراء الجانѧѧب النظѧѧرى للدراسѧѧات والبحѧѧوث المتعلقѧѧة    -

  .اطى المنشطاتبالتوجھ نحو تع

  :الأهمية التطبيقية
  :تكمن الأھمیة التطبیقیة للبحث فى 

بنѧѧاء مقیѧѧاس الاتجѧѧاه نحѧѧو تعѧѧاطى المنѧѧشطات للاعبѧѧى    -
 .الكاراتیھ

  :الدراسات المرجعية
 ,.Pavlović, Rبѧѧافلوفیتش وبѧѧوبیش  دراسѧѧة 

Pupiš )وان ) م٢٠١٣ѧѧلاب   "، بعنѧѧات الطѧة اتجاھѧمعرف

"  الریاضѧѧѧة   فѧѧѧىالمنѧѧѧشطاتالریاضѧѧѧین علѧѧѧى اسѧѧѧتخدام   
والھدف الرئیسى من البحѧث ھѧو اختبѧار وتحدیѧد مواقѧف         
واتجاھات الطلاب بشأن استخدام المواد غیر المѧشروعة         

 ٥٠فى الألعاب الریاضیة ، وشملت الدراسة ) المخدرات(
طالبѧѧѧا مѧѧѧن كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة والریاضѧѧѧة فѧѧѧى شѧѧѧرق    

، طلاب السنة الثالثة والرابعة مѧن        Sarajevoسراییفو  

وقѧѧد اسѧѧتخدمت اسѧѧتبیانا مѧѧن النѧѧوع المغلѧѧق       . .راسѧѧةالد
والمفتوح تتعلق بمعرفة ومواقف محѧددة بѧشأن اسѧتخدام      

النتѧѧائج  .مѧѧواد تعѧѧاطى المنѧѧشطات فѧѧى الألعѧѧاب الریاضѧѧیة   

التى تم الحصول علیھا ھي ذات الѧصلة للمؤشѧر العѧالمى        
للѧѧوعى والمعرفѧѧة والمواقѧѧف مѧѧن الطѧѧلاب حѧѧول المѧѧشكلة   

لحدیثѧѧѧѧѧة الیѧѧѧѧѧوم والتѧѧѧѧѧى تѧѧѧѧѧسمى    المتزایѧѧѧѧѧدة للریاضѧѧѧѧѧة ا 

  )٢١:١٦.(المنشطات

) م ٢٠٠٥ (موسѧي دراسة احمѧد قѧدري محمѧد       

التѧѧأثیر الفѧسیولوجى للعقѧѧاقیر المنѧشطة علѧѧى   " بعنѧوان  

مѧѧسئولیة الریاضѧѧى عѧѧن بعѧѧض الافعѧѧال التѧѧى تقѧѧع أثنѧѧاء    

" الظاھرة الاجرامیة  الألعاب الریاضیة وعلاقتھ بانتشار   

یولوجیة بین تعاطى والتى ھدفت الى تحلیل العلاقة الفس    

العقاقیر المنشطة والتغیر فى السلوك الإنسانى للاعبѧین      

الریاضѧѧیین، بالإضѧѧافة إلѧѧى تحلیѧѧل العلاقѧѧة بѧѧین تعѧѧاطى      

العقاقیر المنشطة فى ألعاب المنازلات وانتشار الظѧاھرة       

الإجرامیة، وتحدید ماھیة الإباحیة القانونیة أثناء ألعاب      

 وقѧѧѧد تѧѧѧѧم اسѧѧѧѧتخدام  .المنѧѧѧازلات والجѧѧѧѧرائم التابعѧѧѧھ لھѧѧѧѧا  

استبیان، والمقابلة الشخصیة، وتم اختیار عینѧة البحѧث        

مѧѧن اللاعبѧѧین الѧѧدولیین والخبѧѧراء فѧѧى المجѧѧال الریاضѧѧى  

ومدربین منتخبات وعلمѧاء الطѧب الریاضѧى، فѧضلاً عѧن        

خبѧѧѧѧراء فѧѧѧѧى القѧѧѧѧانون مѧѧѧѧن القѧѧѧѧضاة وأسѧѧѧѧاتذة القѧѧѧѧانون   

وتوصل البحث إلى أن العقاقیر المنشطة ذات . ومحامون

ر فسیولوجى على الجھاز العصبى، ومن ثم السلوك   تأثی

كمѧѧا أن الإحتѧراف الریاضѧѧى یعѧѧد عѧѧاملاً  . النفѧسى للاعѧѧب 

. أساسѧѧیا فѧѧى انتѧѧشار ظѧѧاھرة تعѧѧاطى العقѧѧاقیر المنѧѧشطة    
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ویѧؤدى تعѧاطى المنѧشطات إلѧѧى زیѧادة الѧسلوك العѧѧدوانى      

اللجѧѧوء إلѧѧى البѧѧدائل . للاعبѧѧین تجѧѧاه المنافѧѧسین والحكѧѧام

أھمیѧѧة كبѧѧرى فѧѧى المجѧѧال الریاضѧѧى   الطبیعیѧѧة یعتبѧѧر ذو  

  )١٥٦:١.(حدیثًأ

) م٢٠٠٣(دراسѧѧѧѧة محمѧѧѧѧد احمѧѧѧѧد علѧѧѧѧى فѧѧѧѧضل االله  

التѧѧѧѧأثیر الفѧѧѧسیولوجى للمنѧѧѧѧشطات وعلاقتѧѧѧѧھ  " بعنѧѧѧوان   

بالتѧѧشریعات القانونیѧѧة والمیثѧѧاق الاولیمبѧѧي فѧѧى ظѧѧل نظѧѧم   

وھѧѧدف البحѧѧث إلѧѧى تحدیѧѧد قѧѧوائم     " الاحتѧѧراف الریاضѧѧى 

 الأولیمبیѧѧѧة المنѧѧѧشطات المحظѧѧѧورة حѧѧѧسب لائحѧѧѧة اللجنѧѧѧة 

الدولیѧѧة والتѧѧأثیر الفѧѧسیولوجى الѧѧوظیفى لكѧѧل منھѧѧا علѧѧى    

حالة تعاطیھا، مع وضع تشریع مقترح یتѧضمن عقوبѧات       

تعاطى المنشطات على اللاعب حѧسب نوعیѧة كѧل منѧشط،         

ثѧѧم تحلیѧѧل العلاقѧѧة بѧѧین الآثѧѧار الفѧѧسیولوجیة للمنѧѧشطات       

والعقوبات الموقعة على مستخدمیھا كوسیلة غیر شریفة 

 بالإضѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧى تحلیѧѧѧѧل العلاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧین المواثیѧѧѧѧق  للفѧѧѧѧوز،

الاولیمبیѧѧѧة ونظѧѧѧم الاحتѧѧѧراف الریاضѧѧѧى فѧѧѧى ظѧѧѧل وجѧѧѧود     

  ).١٤١:١٠.(المنشطات الریاضیة

تѧأثیر  " بعنوان  ) م١٩٩٨(دراسة ولید محمد سید     

برنامج نفسي علѧى مѧستوى قѧدرة لاعبѧى الكاراتیѧھ علѧى              

التى تھدف إلى التعرف على " الاسترخاء عند اداء الكاتا 

تѧѧѧѧأثیر البرنѧѧѧѧامج النفѧѧѧѧسى علѧѧѧѧى مѧѧѧѧستوى قѧѧѧѧدرة لاعبѧѧѧѧى  

الكاراتیھ على الاسѧترخاء وعلѧى أداء الكاتѧا حیѧث شѧملت         

لاعѧب وكانѧت أھѧم النتѧائج أن التѧدریب          ) ١٦(العینة على   

العقلى ذو فاعلیة فى إتقان وتحسین المھѧارات ومѧستوى    

  )١١٦:١٥.(أداء الكاتا 

) م٢٠٠٩(دراسѧѧѧة محمѧѧѧود أحمѧѧѧد لطفѧѧѧى محمѧѧѧود     

العلاقة بین المھارات العقلیة ونتائج المباریات  " بعنوان

"  الكاراتیѧھ   بریاضѧة وترتیب المھѧارات العقلیѧة الخاصѧة        

والتѧѧى ھѧѧدفت إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى العلاقѧѧة بѧѧین المھѧѧارات       

العقلیة ونتائج المباریات وكذلك ترتیب المھارات العقلیѧة    

الخاصѧѧة بریاضѧѧة الكاراتیѧѧھ بالإضѧѧافة إلѧѧى الفѧѧروق فѧѧى        

العقلیة بین لاعبى المستوى العالي والمѧستوى    المھارات  

أسلوب ” واستخدم الباحثون المنھج الوصفى . المنخفض

لمناسبتھ لطبیعѧة البحѧث ویمثѧل مجتمѧع البحѧث          ” المسح  

لاعبѧѧѧѧى دورى فѧѧѧѧرق أندیѧѧѧѧة الدرجѧѧѧѧة الممتѧѧѧѧازة ناشѧѧѧѧئین    

المسجلون بالاتحاد المصرى لریاضة الكاراتیھ ) كومیتیة(

 / ٢٠٠٧( الریاضѧѧѧى لموسѧѧѧمل) دان واحѧѧѧد(حѧѧѧزام أسѧѧѧود 

) ١٢٩(سѧѧѧنة وعѧѧѧددھم ) ١٤(للمرحلѧѧѧة الѧѧѧسنیة ) ٢٠٠٨

وتѧѧѧم اختیѧѧѧѧار العینѧѧѧѧة  . مائѧѧѧة وتѧѧѧѧسعة وعѧѧѧشرون ناشѧѧѧѧئاً   

خمѧѧѧسون ) ٥٠(الأساسѧѧѧیة بالطریقѧѧѧة العمدیѧѧѧة وقوامھѧѧѧا    

وكѧѧѧان مѧѧѧن أھѧѧѧم    . ناشѧѧѧئ مѧѧѧن بعѧѧѧض الأندیѧѧѧة المѧѧѧصریة    

الاستخلاصѧات التعامѧل مѧع القلѧق أكثѧر المھѧارات العقلیѧѧة       

دمھا لاعبى الكاراتیھ حیث بلغ قیمѧة المتوسѧط      التى یستخ 

ویѧأتي بعѧدھا مھѧارة      ) ١٦٫٠١( الحسابي لدى اللاعبین    

( ، القѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى التركیѧѧѧѧز    ) ١٥٫٨٥( الثقѧѧѧѧة بѧѧѧѧالنفس  

، الدافعیѧة    ) ١٥٫٨٢( القدرة على الاسѧترخاء     ) ١٥٫٨٣

ثم القѧدرة علѧى      ) ١٥٫٤٣(، الإعداد العقلي     ) ١٥٫٥١( 

  )١٢٨:١٣ ) . (١٥٫٣٢( التخیل 

أثѧѧѧѧر " بعنѧѧѧѧوان ) م٢٠١٠(دراسѧѧѧة عمѧѧѧѧرو سѧѧѧѧعید  

التѧѧدریب العقلѧѧي علѧѧى تحѧѧسن مѧѧستوى أداء الكاتѧѧا بدلالѧѧة    

والتѧѧѧى ھѧѧѧدفت علѧѧѧѧى   " بعѧѧѧض المتغیѧѧѧرات الفѧѧѧسیولوجیة   

التعرف على تأثیر التѧدریب العقلѧى علѧى تحѧسن مѧستوى          

 حیѧѧث الفѧѧسیولوجیةأداء الكاتѧѧا بدلالѧѧھ بعѧѧض المتغیѧѧرات    

ب وكانѧѧت أھѧѧم النتѧѧائج أن  لاعѧѧ) ٢٥(شѧѧملت العینѧѧة علѧѧى  

التدریب العقلى ذو فاعلیة فى تحѧسن مѧستوى أداء الكاتѧا       

  )١٥٥:٨. (وتحسن بعض المتغیرات الفسیولوجیة 

) م٢٠١٢(دراسѧѧѧѧة أمѧѧѧѧل فѧѧѧѧاروق ، دعѧѧѧѧاء ھمѧѧѧѧت    

أثѧѧر تѧѧدریبات الاسѧترخاء علѧѧى الاداء المھѧѧارى  " بعنѧوان  

والتѧى ھѧدفت علѧى التعѧرف       " لریاضة الكاراتیѧھ التقلیѧدى    

ثѧѧѧѧر تѧѧѧѧدریبات الاسѧѧѧѧترخاء علѧѧѧѧى الاداء المھѧѧѧѧارى  علѧѧѧѧى أ



  
  
 
 
  

 
 
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 علѧѧѧىلریاضѧѧة الكاراتیѧѧھ التقلیѧѧدى، حیѧѧث شѧѧملت العینѧѧة       

سѧѧѧنة، ) ١٦(مѧѧѧدرب مѧѧѧن مѧѧѧدربى الناشѧѧѧئین تحѧѧѧت  ) ٤٠(

وكانت أھم النتائج أن تدریبات الاسѧترخاء أثѧرت بѧصورة      

إیجابیة وفعالة على مѧستوى الأداء المھѧارى فѧى ریاضѧة      

  )١٥٩:٤.(الكاراتیھ التقلیدى

  :دف البحثه

  :یھدف البحث إلى التعرف على

طبیعѧѧة بنیѧѧة مقیѧѧاس الاتجѧѧاه نحѧѧو تعѧѧاطى المنѧѧشطات      -

  ). عبارات-محاور (للاعبى الكاراتیھ فید البحث

الفروق بین لاعبѧى الكاراتیѧھ وفقѧاً للجѧنس فѧى متغیѧر          -

  .الاتجاه لتعاطى المنشطات

فѧى  )  الكومیتیѧھ  -الكاتѧا   (الفروق بین لاعبى الكاراتیھ      -

  .لاتجاه لتعاطى المنشطاتمتغیر ا

  :تساؤلا البحث

ما طبیعة بنیة مقیاس الاتجاه نحѧو تعѧاطى المنѧشطات          -

  ؟) عبارات-محاور (للاعبى الكاراتیھ 

ما الفروق بین لاعبى الكاراتیھ وفقاً للجنس فى متغیر  -

  الاتجاه لتعاطى المنشطات؟

)  الكومیتیѧھ -الكاتѧا  (ما الفروق بѧین لاعبѧى الكاراتیѧھ         -

  الاتجاه لتعاطى المنشطات؟فى متغیر 

  :مصطلحات البحث

 :DOPPINGSالمنشطات 

إلѧѧѧѧى أن  ) م٢٠٠٦(یѧѧѧѧشیر عѧѧѧѧلاء الѧѧѧѧدین علیѧѧѧѧوه    

المنشطات ھى استخدام مختلف الوسائل الصناعیة لرفع 

الكفѧѧاءة البدنیѧѧة والنفѧѧسیة للفѧѧرد فѧѧى مجѧѧال المنافѧѧسات      

والتѧدریب الریاضѧѧى والتѧѧى تѧؤدى لحѧѧدوث ضѧѧرر صѧѧحي   

  ).١٨٧:٧(علیھ

 THE TRENDنحـو تعـاطى المنـشطات الاتجـاه 

TOWARDS DOPPING:  

ھى حالة استعداد داخلى من اللاعب سواء بالقبول 

أو بالرفض نحو استعمال أى مادة غیر مشروعھ تѧسھم     

فѧѧى تحقیѧѧق الفѧѧوز الغیѧѧر مѧѧشروع ویرجѧѧع ذلѧѧك لѧѧنقص        

جوانѧѧب الأعѧѧداد البѧѧدنى والنفѧѧسي والمھѧѧاري والخططѧѧي   

  ).تعریف اجرائى(عند اللاعب 

  : البحث وإجراءاتهمنهج

  :اجراءات البحث

تѧѧم اسѧѧتخدام المѧѧنھج الوصѧѧفى باسѧѧتخدام الدراسѧѧة   

  .المسحیة لمناسبتھ لتحقیق أھداف البحث

  :مجتمع البحث

لاعبѧѧѧѧى الكاراتیѧѧѧѧھ، والمقیѧѧѧѧدین بѧѧѧѧسجلات الاتحѧѧѧѧاد 

 .م٢٠١٨/م٢٠١٧المصرى للكاراتیھ موسم 

  : عينة البحث

عبى لاعب ولاعبة كاراتیھ من لا) ١١٨( تم اختیار

الأندیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة المѧѧѧصریة المختلفѧѧѧة، مѧѧѧن المرحلѧѧѧة     

سѧنة والحاصѧلین علѧى الحѧزام الأسѧود        ١٦العمریة فوق   

دان فمѧѧѧѧѧا أعلѧѧѧѧѧي والمقیѧѧѧѧѧدین بالإتحѧѧѧѧѧاد المѧѧѧѧѧصري   ) ١(

  .م٢٠١٨/م٢٠١٧للكاراتیھ موسم  

اسѧتمارة غیѧر مكتملѧة      ) ٢٨( وقد تم استبعاد عدد     

بحѧѧث البیانѧات، وبھѧذا حیѧث أصѧѧبحت العینѧة الأساسѧیة لل     

  ).١(لاعب ولاعبھ وھذا ما یتضح من جدول )  ٩٠(



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  ) ١(جدول 

  توصيف عينة البحث الأساسية
     

 ١١٫١١ ١٠ ذكور
 كاتا

 ٥٫٥٦ ٥ اناث

 ١١٫١١ ١٠ ذكور
 دولي

 كومیتیھ
 ٥٫٥٦ ٥ اناث

 ١١٫١١ ١٠ ذكور
 كاتا

 ٥٫٥٦ ٥ اناث

 ١١٫١١ ١٠ ذكور
 جمھوري

 كومیتیھ
 ٥٫٥٦ ٥ اناث

 ١١٫١١ ١٠ ذكور
 كاتا

 ٥٫٥٦ ٥ اناث

 ١١٫١١ ١٠ ذكور

 محلي

 كومیتیھ
 ٥٫٥٦ ٥ اناث

 %١٠٠ ٩٠ المجموع

  :اجراء المعاملات العلمية للمقياس 

تم إجѧراء المعѧاملات العلمیѧة للمقیѧاس علѧي عینѧة        

لاعѧѧѧب ولاعبѧѧѧة مѧѧѧن مجتمѧѧѧع   ) ١٥(اسѧѧѧتطلاعیة قوامھѧѧѧا 

  .ة الأساسیةالبحث ومن خارج العین

  :أدوات جمع البيانات

تم الاعتماد فى جمѧع البیانѧات المتعلقѧة بھѧذا البحѧث              
  :على

    شطاتѧѧاطى المنѧѧو تعѧѧاه نحѧѧاس الاتجѧѧداد... مقیѧѧإع /

 ).٤(الباحثون مرفق 

   اهѧѧاس الاتجѧѧف بمقیѧѧشطات  التعریѧѧاطى المنѧѧو تعѧѧنح

 للاعبى الكاراتیھ

 اهتالاѧѧھ      جѧѧى الكاراتیѧѧشطات للاعبѧѧاطى المنѧѧو تعѧѧنح

  الباحثون/ إعداد

 Measure Target: الهدف من المقياس

یھѧѧѧدف مقیѧѧѧاس الاتجѧѧѧاه نحѧѧѧو تعѧѧѧاطى المنѧѧѧشطات    

للاعبى الكاراتیھ لقیاس مدى الاتجاه الكامن لدى لاعبѧى   

 .الكاراتیھ نحو تعاطى المواد المنشطة

مقياس الاتجاه نحو تعاطى المنـشطات  خطوات بناء
 :للاعبى الكاراتيه

  :لأوليةتصميم المقياس فى صورته ا

 بѧالاطلاع علѧى العدیѧد مѧن المقѧاییس       البѧاحثون قام  

النفѧѧسیة المѧѧستخدمة فѧѧى قیѧѧاس الاتجاھѧѧات فѧѧى المجѧѧال     

الریاضѧѧѧى، ونتیجѧѧѧة للمقѧѧѧѧابلات الشخѧѧѧصیة مѧѧѧع بعѧѧѧѧض     

الخبراء والمدربین لریاضة الكاراتیѧھ، ووضѧع اسѧتبیان         

، حѧѧدد البѧѧاحثون البنیѧѧة  )٢(مفتѧѧوح لعینѧѧة البحѧѧث مرفѧѧق 
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لیھѧا مقیѧاس الاتجѧاه نحѧو تعѧاطى      المعرفیѧة التѧى یبنѧى ع   

  :المنشطات للاعبى الكاراتیھ على النحو التالى 

 مستوى التعلیم.  

 الحالة البدنیة والصحیة.  

 درجة الوعي بالقانون وتجریم المنشطات.  

 مدى توافر الحصول علي المنشط.  

     اطىѧѧѧѧѧي تعѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧل المحیطѧѧѧѧѧدرب والعوامѧѧѧѧѧدور الم

  .المنشطات سواء بالایجاب أو بالسلب

  ستوىѧѧѧة مѧѧѧة، (البطولѧѧѧة، دولیѧѧѧالم ، قاریѧѧѧة عѧѧѧبطول

  ).محلیة 

 كاتا ، كومیتیھ( نوع المسابقة.(  

 العمر الزمنى والعمر التدریبى .  

 الاعداد النفسى.  

 دور الاعلام.  

 مجموعѧѧѧة مѧѧѧن العبѧѧѧارات  بѧѧѧصیاغة البѧѧѧاحثونقѧѧѧام 

المقترحة، وقد تم وضѧع عبѧارات مقترحѧة تغطѧى النقѧاط        

لمنѧѧشطات لѧѧدى  الѧѧسابقة لمقیѧѧاس الاتجѧѧاه نحѧѧو تعѧѧاطى ا   

أحادیѧѧة  / فѧѧى صѧѧورة غیѧѧر محوریѧѧة     (لاعبѧѧى الكاراتیѧѧھ   

، وكذلك استرشادًا بالعدیѧد مѧن المقѧاییس النفѧسیة        )البعد

فى مجال علم النفس العام وعلѧم الѧنفس الریاضѧى، وقѧد        

حرص الباحثون على مراعاة الدقة فى صیاغة العبارات 

بحیѧѧث تكѧѧون واضѧѧحة ومفھومѧѧة ومألوفѧѧة لѧѧدى جمیѧѧع       

قѧѧصیرة قѧѧدر الإمكѧѧان، وكѧѧذلك مراعѧѧاة الѧѧربط  اللاعبѧѧین و

ألا تѧѧѧѧѧوحى بѧѧѧѧѧین العبѧѧѧѧѧارات ذات المѧѧѧѧѧضمون الواحѧѧѧѧѧد، و

، واسѧتبعاد العبѧارات المكѧررة    العبارات بنѧوع الاسѧتجابة    

  . المھاراتفى مضمون تلك 

 عبѧѧѧارات المقیѧѧѧاس بواقѧѧѧع   بتوزیѧѧѧعقѧѧѧام البѧѧѧاحثون 

عبѧѧѧارة ) ٢٦(عبѧѧѧارة إیجابیѧѧة،  ) ٩(عبѧѧارة منھѧѧا   ) ٣٥(

التنویѧع للعبѧارات مѧا بѧین إیجابیѧة وسѧلبیة        سلبیة، وھذا   

 اللاعبѧѧین علѧѧى وتیѧѧرة   ضѧѧرورى حتѧѧى لا تكѧѧون إجابѧѧات  

واحدة، وكذا لضمان إثارة دافعیتھم للإجابة، كما رُوعى    

تناسѧѧب عѧѧدد العبѧѧارات المقترحѧѧة لقیѧѧاس كѧѧل مھѧѧارة مѧѧع   

  .  الأھمیة النسبیة لھا

 خبیѧѧѧرًا مѧѧѧن  ١٤تѧѧѧم عѧѧѧرض العبѧѧѧارات علѧѧѧى عѧѧѧدد   

ین فѧѧى مجѧѧال علѧѧم الѧѧنفس الریاضѧѧى  الخبѧѧراء المتخصѧѧص

  ). ١(مرفق. وفى مجال ریاضة الكاراتیھ

قام الباحثون بتوزیع العبارات الإیجابیѧة والѧسلبیة      

 اتجاه المقترحة تبعاً لنسبة اتفاق الخبراء علیھا  لقیاس   

 .لاعبѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الكاراتیѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ نحѧѧѧѧѧѧѧѧѧو تعѧѧѧѧѧѧѧѧѧاطى المنѧѧѧѧѧѧѧѧѧشطات  
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 

  )٢(جدول
  لسلبية المقترحة لقياس النسبة المئوية ومجموع العبارات الإيجابية وا

  )١٤=ن (اتجاه لاعبى الكاراتيه نحو تعاطى المنشطات   
 

  
  



 

یجب أن تكون ھناك برامج توعیة للاعداد النفسى والعقلى تمنع اتجاه  .١
 .اللاعبین  نحو تعاطى المنشطات الریاضیة

√  ٨٠% 

یجب تطبیق العقوبات على متعاطى المنشطات الریاضیة لأنھا ضد مبادىء  .٢
 .اللعب النظیف

√  ٩٠% 

یجب أن تكون ھناك برامج توعیة من قبل الجھاز الفنى بأنواع بالمواد  .٣
 .المحظورة حیث یوجد لاعبین على جھل بھا

√  ٨٠% 

م علمى لدى استعداد لتعاطى المنشطات لتحقیق انجاز ریاضى شخصى رغ .٤
 .بالآثار المدمرة للمنشطات

 √ ٨٠% 

أشعر بنقص فى لیاقتى البدنیة أثناء المنافسة وأنى بحاجة لتعاطى المنشطات  .٥
 .الریاضیة

 √ ٩٠% 

تعد المنشطات والمواد المحظورة البدیل الفورى والسریع لأى قصور فى  .٦
 .الأداء البدنى

 √ ٨٠% 

 %٩٠ √  .جیة والصحیة تساعد المنشطات على تحسین الحالة المزا .٧

أسعى لمعرفة أماكن توافر المواد المنشطة والمحظورة حتى اعثر علیھا متى  .٨
 . احتجت إلیھا

 √ ٨٠% 

یجب أن یعاقب المدرب الذى یثبت أنھ یحث لاعبیھ على تعاطى المنشطات  .٩
 .والمواد المحظورة

√  ٩٠% 

یب والبطولات یجب أن توجد رقابة صارمة على اللاعبین فى أثناء التدر .١٠
 .لتجنب تعاطیھم مثل تلك المواد

√ √ ٨٠% 

یجب أن یلعب الاعلام دورا ھاما فى التعریف بأخطار المنشطات والمواد  .١١
 .المحظورة

√  ٨٠% 

 %٨٠  √ .الابتعاد عن تعاطى المنشطات من مبادىء المیثاق الأخلاقى للریاضة .١٢

 %٩٠ √  . تعاطى المنشطاتسوف أشعر بنفس متعة الفوز إذا حققت الفوز من خلال .١٣

إذا اتیح لى فرصة تعاطى المنشطات فسأتعاطاھا فى البطولات المحلیة لضعف  .١٤
 .الرقابة ولإمكانیة إخفاء ذلك

 √ ٩٠% 

أعتقد أن مباریات الكومیتیھ أكثر احتیاجا لتعاطى المنشطات عن مباریات  .١٥
 .الكاتا

 √ ٩٠% 

أفضل تعاطى أى مادة لأصل للمیزان الخاص بى للاشتراك فى المنافسة  .١٦
 .توفیراً للوقت والجھد عن الطرق التقلیدیة المتبعھ لإنقاص الوزن

 √ ٩٠% 

مسابقات الرجال أشد صعوبة وتحتاج لتعاطى المنشطات أكثر من مسابقات  .١٧
 .الإناث

 √ ٩٠% 

 %٨٠ √ ال لدى  اللاعبین وتطیل فترة أشعر أن تعاطى المنشطات قد تؤجل فكرة الاعتز .١٨
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 
  

  



 

 .بقائھم فى الممارسة

یجب تعویض نقص الكفاءة الصحیة والبدنیة والمھاریة مع تقدم العمر  .١٩
 .الزمنى والتدریبى للاعب

 √ ٨٠% 

یجب ان یكون ھناك مراكز محلیة متخصصة للكشف عن تعاطى المنشطات  .٢٠
 .الریاضیة بین اللاعبین

√  ٩٠% 

 اللاعبین المنشطات حتى فى حالة الأصابات الریاضیة یجب أن یتجنب .٢١
 .والحالات المرضیة

√  ٩٠% 

اعتقد ان وصول اللاعب إلى الفورمة الریاضیة المثالیة قد یتطلب تعاطى  .٢٢
 .منشط ریاضى ولو بدجة بسیطة

 √ ٨٠% 

 %٨٠  √ .اوجھ زملائى إلى تجنب تعاطى المنشطات الریاضیة والمواد المحظورة .٢٣

الاعجاب باللاعب الذى یلجأ إلى تعاطى المنشطات ویستطیع اخفاء اشعر ب .٢٤
 .ذلك بالطرق العلمیة

 √ ٩٠% 

اسعى لتعاطى المادة المنشطة غیر المدرجة على لائحة الحظر دون علم من  .٢٥
 .أحد

 √ ٩٠% 

استطیع ان اصل الى افضل حالاتى البدنیة والمھاریة بشكل یفاجىء الجمیع  .٢٦
 .تعن طریق تعاطى المنشطا

 √ ٨٠% 

یشعر الفرد بالاحباط عندما یعلم ان احد الریاضیین الممیزین لدیھ كان  .٢٧
 .یتعاطى المنشطات

 √ ٨٠% 

أعانى من احدى المشكلات الصحیة التى تتطلب تعѧاطى احѧد المѧواد المحظѧورة       .٢٨
 .ریاضیا

 √ ٧٠% 

تساعدنى المنشطات في رفع لیѧاقتى البدنیѧة بѧشكل سѧریع وملحѧوظ وتѧوفر لѧي            .٢٩
 قت ومشقة التدریبالو

 √ ٦٠% 

 %٦٠ √  .أشعر بالفضول الشدید لتجربة المنشطات أثناء المنافسات .٣٠

 %٧٠ √  .أستطیع الحصول علي المواد المحظورة في أي وقت أرید وبسھولة شدیده .٣١

 %٥٠ √  .رأیت بعینى لاعبین یتعاطون المنشطات .٣٢

 %٧٠ √  .حد الزملاء سابقاعرضت علي المنشطات أو إحدى المواد المحظورة من قبل ا .٣٣

اذا اتیح لي تعاطى المنشطات فسأتعاطاھا في بطولات العالم فقѧط لانھѧا اصѧعب        .٣٤
 واشد رھبة من البطولات الاخري

 √ ٥٠% 

أشѧѧعر بѧѧاقتراب وقѧѧت الاعتѧѧزال ولابѧѧد مѧѧن تحقیѧѧق انجѧѧاز شخѧѧصى بѧѧأى طریقѧѧة       .٣٥
 .ممكنة

 √ ٦٠% 

 ٢٧اتفѧѧѧاق الخبѧѧѧراء علѧѧѧى  ) ٢(یتبѧѧѧین مѧѧѧن جѧѧѧدول 

لمقیاس الاتجاه ) بعد إعادة صیاغة بعضھا لغویًا (عبارة

 ٣٥ أصѧل  مѧن نحو تعѧاطى المنѧشطات للاعبѧى الكاراتیѧھ        

، )٣( عبѧارات یوضѧحھا جѧدول    ٨عبارة حیѧث تѧم حѧذف      

فأكثر لقبول عبارات % ٨٠وقد ارتضى الباحثون نسبة 

 . المقیاس



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  ) ٣(جدول
أرقام العبارات التى تم تعديل صياغتها وفقا لآراء الخ

ً
 براء

  

١٧ – ١٦ – ١٥ – ١٤ – ١٣ – ١٢ – ١١ – ١٠ – ٩ – ٨ – ٧ – ٦ – ٥ – ٤ – ٣ – ٢-١ 
– ٢٧ – ٢٦ – ٢٥ – ٢٤ – ٢٣ – ٢٢ – ٢١ – ٢٠ – ١٩ – ١٨ 

٣٣- ٣٢ – ٣١ – ٣٠-٢٩-٢٨ – 
٣٥ - ٣٤ 

ــ ــاس الاتج ــبى مقي ــشطات للاع ــاطى المن ــو تع اه نح
  ):قبل النهائية(الكاراتيه فى صورته الثانية 

) ٢٧( صѧیاغة العبѧارات الѧѧـ   بإعѧادة  قѧام البѧاحثون   

وإعѧѧادة عرضѧѧھا علѧѧى الخبѧѧراء مѧѧرة أخѧѧرى، وقѧѧد بلغѧѧت   

قبل % ١٠٠نسبة اتفاق الخبراء على عبارات المقیاس 

  .إجراء المعاملات السیكومتریة

عѧداد صѧفحة الغѧلاف للمقیѧاس      كما قام الباحثون بإ   

والتѧѧى تѧѧضمنت جمیѧѧع البیانѧѧات العامѧѧة عѧѧن اللاعѧѧب مѧѧع   

التأكید على سریة ھذه البیانات، وكذلك تعریفѧھ بالھѧدف     

مѧن المقیѧѧاس، والتأكیѧد علѧѧى ضѧرورة قراءتѧѧھ للعبѧѧارات    

بدقѧѧة وعنایѧѧة واختیѧѧار الإجابѧѧات التѧѧى تناسѧѧب شѧѧعوره       

صѧبح  الحقیقѧى ولѧیس مѧا یجѧب أن یكѧون علیѧھ، وبѧذلك أ       

المقیاس فى صورتھ الثانیѧة جѧاھزًا لتطبیقѧھ علѧى عینѧة         

الدراسѧة الاسѧѧتطلاعیة لحѧساب المعѧѧاملات الѧѧسیكومتریة   

  ).٣( مرفق-لھ 

  

  

  

المعـــاملات الـــسيكومترية الاتجـــاه نحـــو تعـــاطى 
  :المنشطات للاعبى الكاراتيه

 Reliability: صدق المقياس

استخدم الباحثون صدق الاتساق الداخلى من خلال 

جѧѧاد معѧѧاملات الارتبѧѧاط بѧѧین العبѧѧارة والدرجѧѧة الكلیѧѧة      إی

للمقیاس، حیѧث تѧم تطبیѧق معѧاملات الѧصدق علѧى عینѧة         

لاعѧѧب ولاعبѧѧة مѧѧن مجتمѧѧع البحѧѧث ومѧѧن     ) ١٥(قوامھѧѧا 

 إسѧѧѧѧتادخѧѧѧѧارج عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث الاساسѧѧѧѧیة علѧѧѧѧى لاعبѧѧѧѧى   

المنѧѧѧѧصورة الریاضѧѧѧѧى، ولاعبѧѧѧѧى نѧѧѧѧادى جزیѧѧѧѧرة الѧѧѧѧود     

المحلѧѧة  یولیѧѧو الریاضѧѧى ب ٢٣الریاضѧѧى ولاعبѧѧى نѧѧادى   

م فѧى لقѧاء ودى   ٢٠/٨/٢٠١٧وذلك یوم الأحد الموافѧق      

جمع لاعبى الأندیѧة المѧشاركة بѧصالة المنѧازلات بإسѧتاد           

المنѧѧصورة الریاضѧѧى ؛ حیѧѧث كانѧѧت الفѧѧرق تجѧѧرى تلѧѧك       

المنافѧѧѧسات الودیѧѧѧة اسѧѧѧتعدادًا للإشѧѧѧتراك ببطولѧѧѧة مѧѧѧصر  

الودیѧة والتѧى أقیمѧت بإسѧتاد القѧاھرة الѧدولى فѧى الفتѧѧرة        

، .م٤/٩/٢٠١٧م إلѧѧى الإثنѧѧین  ٢/٩/٢٠١٧مѧѧن الѧѧسبت  

لاعبین ذكور بواقع ) ١٠: (حیث كانت على النحو التالى

لاعبات من الانѧاث بواقѧع   ) ٥(، و)  كومیتیھ٦ كاتا ،    ٤(

، وكانѧѧѧت النتѧѧѧائج كمѧѧѧا یوضѧѧѧحھا  ) كومیتیѧѧѧھ٣ كاتѧѧѧا، ٢(

  ).٤(جدول 

  

  



  
  
 
 
  

 
 


 

  )٤(جدول 
  تجاه نحو تعاطى معاملات الأرتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمقياس الا

  )١٥=ن (المنشطات للاعبي الكاراتيه
      

١ .١٥٦ .١٤٢ ١٥ .*٥٣٠ .٠٠٠ 
٢ .*٥٨٥ .٠٠٦ ١٦ .*٥٤٩ .٠٠٠ 
٣ .*٤٨٧ .٠٠٦ ١٧ .*٥٨٤ .٠٠٠ 
٤ .*٥٩٠ .٠٠٠ ١٨ .*٤٨٦ .٠٠٠ 
٥ .*٤٧٥ .٠٠٠ ١٩ .١٧٢ .١٠٤ 
٦ .*٥٥٦ .٠٠٠ ٢٠ .٠١٠ .٩٢٥ 
٧ .*٥٦٥ .٠٠٠ ٢١ .١٤٣ .١٧٨ 
٨ .*٤٢١ .٠٠٠ ٢٢ .*٤٧٢ .٠٠٠ 
٩ .١٢٣ .٢٥٠ ٢٣ .٠٣٢ .٧٦٦ 
١٠ .*٥٠٩ .٠٤٨ ٢٤ .*٢٥٣ .٠١٦ 
١١ .١٥٩ .١٣٥ ٢٥ .*٣٠٢ .٠٠٤ 
١٢ .*٤٤٠ .٠٠١ ٢٦ .*٤٩٦ .٠٠٠ 
١٣ .*٥٦٤ .٠٠٠ ٢٧ .١٥٤ .١٤٧ 
   ١٤ .*٤٧٤ .٠٠٠ 

وجود علاقѧة ارتباطیѧة دالѧة    ) ٤(یتضح من جدول   

احصائیاً بین عبارات المقیاس والدرجة الكلیة للمقیѧاس   

، ٩، ١(عѧدا العبѧارات   . ٠٥ احصائیةد مستوى دلالة    نع

فھي غیر دالة احصائیاً ) ٢٧، ٢٣، ٢١، ٢٠، ١٩، ١١

. مما یدل على عدم اتساقھا مѧع الدرجѧة الكلیѧة للمقیѧاس     

بѧѧارات المقیѧѧاس  وبعѧѧد إسѧѧتبعاد تلѧѧك العبѧѧارات تѧѧصبح ع   

  .عبارة فقط) ١٩(

   Stability :الثبات

 والتجزئѧѧة ألفѧѧا كرنبѧѧاخ  البѧѧاحثون معامѧѧل  اسѧѧتخدم

النѧѧصفیة للتأكѧѧد مѧѧن ثبѧѧات مقیѧѧاس الاتجѧѧاه نحѧѧو نعѧѧاطى     

المنشطات للاعبѧي الكاراتیѧھ وكانѧت النتѧائج كمѧا یتѧضح          

  ):٥(من جدول 

  )٥(جدول
  )١٥=ن ( الكاراتيه ثبات مقياس الاتجاه نحو تعاطى المنشطات لدى لاعبى

   

 مقیاس الاتجاه نحو تعاطى المنشطات .٧٩٧ ٠٫٧٦٢

  . مما یدل على ثبات المقیاس٠٫٧أكبر من   والتجزئھ النصفیةألفا كرنباخأن قیمة معامل ) ٥(یتضح من جدول 
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 

 لاعبىمقياس الاتجاه نحو تعاطى المنشطات لدى 
  :راتيه فى صورته النهائيةالكا

 وإجѧѧѧѧѧѧѧراء المعѧѧѧѧѧѧѧاملات المقیѧѧѧѧѧѧѧاسبعѧѧѧѧѧѧѧد تقنѧѧѧѧѧѧѧین 

الѧѧسیكومتریة لѧѧھ اسѧѧتقر البѧѧاحثون علѧѧى المقیѧѧاس فѧѧѧى       

 ١٩ والѧѧذى تكѧѧون مѧѧن   -) ٤( مرفѧѧق-صѧѧورتھ النھائیѧѧة  

  ).٦(عبارة فى صورة أحادیة للبعد، والتى تتضح بجدول

  

  )٦(جدول
  الاتجاه نحو تعاطى مجموع وأرقام العبارات الإيجابية والسلبية لمقياس 

  المنشطات لدى لاعبى الكاراتيه فى صورته النهائية
 

  
  

  √ .یجب تطبیق العقوبات على متعاطى المنشطات الریاضیة لأنھا ضد مبادىء اللعب النظیف .١
د المحظورة حیث یوجد لاعبین على یجب أن تكون ھناك برامج توعیة من قبل الجھاز الفنى بأنواع بالموا .٢

 .جھل بھا
√  

 √  .لدى استعداد لتعاطى المنشطات لتحقیق انجاز ریاضى شخصى رغم علمى بالآثار المدمرة للمنشطات .٣
 √  .أشعر بنقص فى لیاقتى البدنیة أثناء المنافسة وأنى بحاجة لتعاطى المنشطات الریاضیة .٤
 √  .یل الفورى والسریع لأى قصور فى الأداء البدنىتعد المنشطات والمواد المحظورة البد .٥
 √  .تساعد المنشطات على تحسین الحالة المزاجیة والصحیة  .٦
 √  . أسعى لمعرفة أماكن توافر المواد المنشطة والمحظورة حتى اعثر علیھا متى احتجت إلیھا .٧
  √ . لتجنب تعاطیھم مثل تلك الموادیجب أن توجد رقابة صارمة على اللاعبین فى أثناء التدریب والبطولات .٨
  √ .الابتعاد عن تعاطى المنشطات من مبادىء المیثاق الأخلاقى للریاضة .٩

 √  .سوف أشعر بنفس متعة الفوز إذا حققت الفوز من خلال تعاطى المنشطات .١٠
 √  .یة إخفاء ذلكإذا اتیح لى فرصة تعاطى المنشطات فسأتعاطاھا فى البطولات المحلیة لضعف الرقابة ولإمكان .١١
 √  .أعتقد أن مباریات الكومیتیھ أكثر احتیاجا لتعاطى المنشطات عن مباریات الكاتا .١٢
أفضل تعاطى أى مادة لأصل للمیزان الخاص بى للاشتراك فى المنافسة توفیراً للوقت والجھد عن الطرق  .١٣

 .التقلیدیة المتبعھ لإنقاص الوزن
 √ 

 √  .تاج لتعاطى المنشطات أكثر من مسابقات الإناثمسابقات الرجال أشد صعوبة وتح .١٤
 √  .أشعر أن تعاطى المنشطات قد تؤجل فكرة الاعتزال لدى  اللاعبین وتطیل فترة بقائھم فى الممارسة .١٥
 √  .اعتقد ان وصول اللاعب إلى الفورمة الریاضیة المثالیة قد یتطلب تعاطى منشط ریاضى ولو بدجة بسیطة .١٦

 √  .باللاعب الذى یلجأ إلى تعاطى المنشطات ویستطیع اخفاء ذلك بالطرق العلمیةاشعر بالاعجاب  .١٧
 √  .اسعى لتعاطى المادة المنشطة غیر المدرجة على لائحة الحظر دون علم من أحد .١٨
 √  .استطیع ان اصل الى افضل حالاتى البدنیة والمھاریة بشكل یفاجىء الجمیع عن طریق تعاطى المنشطات .١٩

  Correct Measure : يح المقياسمفتاح تصح

تѧѧѧѧتم الاسѧѧѧѧتجابة علѧѧѧѧى عبѧѧѧѧارات المقیѧѧѧѧاس بأحѧѧѧѧد    

، كبѧدائل للإجابѧة   ) درجѧة  ١٠: ١من  (الاختیارات التالیة   

على عبارات المقیاس؛ لینتج میزان التقدیر تشتتًا كافیѧًا    

للتقدیرات ویعكس الفروق الفردیة بین اللاعبѧین، وذلѧك    

ا تعطѧى مѧساحة أكبѧر     كم.بھدف التمییز بین أفراد العینة 

لاستجابة المفحوص للتعبیر بدقة عن سلوكھ ومشاعره      
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لكل عبارة ویساعد الباحثین فى الوصول إلى تقییم أكثر  

  .دقة للمھارات التى یتم قیاسھا

 للعبѧѧѧارة  درجѧѧѧات ١٠ویحѧѧѧصل المفحѧѧѧوص علѧѧѧى  

المѧѧصاغة فѧѧى الاتجѧѧاه الإیجѧѧابى للمقیѧѧاس، أمѧѧا بالنѧѧسبة    

 ذلѧك؛ ، ویѧتم جمѧع درجѧات     للعبارات السلبیة فیتم عكѧس  

المقیѧѧاس ، وكلمѧѧا اقتربѧѧت درجѧѧة اللاعѧѧب مѧѧن الدرجѧѧѧة       

الكبرى كلما دل ذلك على تمتع اللاعب بعدم توجھھ نحو 

تعاطى المنشط، وكلما اقتربت درجة اللاعب من الدرجة     

الѧѧѧصغرى للمقیѧѧѧاس كلمѧѧѧا دل ذلѧѧѧك علѧѧѧى اتجѧѧѧاه اللاعѧѧѧب   

  .لتعاطى المنشط

  :عرض ومناقشة نتائج البحث

الѧذى یѧنص   ) ١/٦/١( التѧساؤل رقѧم     نتائجة  مناقش

 مѧا الفѧѧروق بѧین لاعبѧى الكاراتیѧѧھ عینѧة البحѧѧث     : "علѧى 

  "وفقاً للنوع فى متغیر الاتجاه لتعاطى المنشطات؟ 

  )٧(جدول 
  ًدلالة الفروق بين لاعبى الكاراتيه وفقا للنوع فى الاتجاه نحو تعاطى المنشطات 

 Z   

 بنین ٤٥٫٣٩
٠٤ .٩٦٨. 

 بنات ٤٥٫٦١

تم استخدام اختبار مان ویتنى اللابارامتري لإیجاد 

الفروق بین رتب البنین والبنات حیث یتضح مѧن جѧدول    

 الاتجѧѧاهعѧدم وجѧود فѧروق بѧین البنѧین والبنѧات فѧى        ) ٧(

غیѧѧر دالѧѧة  ) Z( نحѧѧو تعѧѧاطى المنѧѧشطات حیѧѧث أن قیمѧѧة   

  .٠٥احصائیاً عند مستوى دلالة احصائیة 

 إلѧѧѧى أن أسѧѧѧلوب  النتیجѧѧѧةیعѧѧѧزى البѧѧѧاحثون تلѧѧѧك  و

تدریب البنین لا یختلف عن إسلوب تدریب البنات ، كمѧا      

أن الضغوط الواقعة علي الطرفین تعد واحده ومن نفس    

  المصادر تقریباً

وتتفѧѧق نتѧѧائج تلѧѧك الدراسѧѧة  مѧѧع دراسѧѧة كѧѧل مѧѧن       

 ,Ueki, M., Hiruma (  أویكي وھیروما و إیكیكیتا

T., Ikekita)(وان )م١٩٩٨ѧѧѧي  "  بعنѧѧѧات فѧѧѧالاتجاھ

تعѧѧѧاطي المخѧѧѧدرات فѧѧѧي الألعѧѧѧاب الریاضѧѧѧیة التنافѧѧѧسیة،     

والھѧѧѧѧѧدف " والحركѧѧѧѧѧة الدولیѧѧѧѧѧة لمكافحѧѧѧѧѧة المنѧѧѧѧѧشطات 

الرئیسى من الدراسة معرفة توجھѧات الریاضѧیین حѧول           

تعѧѧѧاطى المخѧѧѧدرات والمѧѧѧواد المحظѧѧѧورة ،حیѧѧѧث امتѧѧѧدت    

 عامѧѧѧا حѧѧѧول تعѧѧѧاطى المخѧѧѧدرات فѧѧѧى  ١٢الدراسѧѧѧة لمѧѧѧدة 

نافسیة وقѧد وجѧد أن أكثѧر المخѧدرات تعاطیѧا       الریاضة الت 

، الامفیتѧѧѧامین ھѧѧѧو الیابѧѧѧانىعѧѧѧادة بѧѧѧین الجمھѧѧѧور العѧѧѧام  

والمѧѧѧѧѧشكلة قѧѧѧѧѧد تѧѧѧѧѧصاعدت خѧѧѧѧѧلال الѧѧѧѧѧسنوات القلیلѧѧѧѧѧة      

طѧѧѧوال فتѧѧѧرة المѧѧѧسح كانѧѧѧت المѧѧѧواد المخѧѧѧدرة    .الماضѧѧѧیة

الرئیѧѧسیة یѧѧساء اسѧѧتخدامھا مѧѧѧن قبѧѧل الریاضѧѧیین مثѧѧѧل      

  . والمنشطات عن طریق الحقنالإیفیدرین

 وجѧѧѧود فѧѧѧروق بѧѧѧین  عѧѧѧدمفت الدراسѧѧѧة عѧѧѧن  وكѧѧѧش

االمѧѧѧѧراھقین  والمراھقѧѧѧѧات فѧѧѧѧى الاتجѧѧѧѧاه نحѧѧѧѧو تعѧѧѧѧاطى     

كمѧا كѧشفت الدراسѧة عѧن      المخدرات والمواد المنѧشطة ،   

الوسѧѧائل الاصѧѧطناعیة التѧѧى مѧѧن الѧѧسھل اسѧѧتخدامھا مѧѧع   

  )٧٣:١٧.(الریاضیین

ویتفق ذلك أیضاً مع دراسة كل مѧن عبѧاس مھѧدي      

 بعنѧѧѧѧѧوان )م٢٠١٢(صѧѧѧѧѧالح و محѧѧѧѧѧسن محمѧѧѧѧѧد حѧѧѧѧѧسن  

السلوك التنافѧسي وعلاقتѧھ بѧالأداء المھѧاري والانجѧاز       "

  " للاعبي الكاراتیھ الناشئین
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 الدراسѧة عѧن عѧدم وجѧود       تلѧك حیث أسفرت نتѧائج     

فروق بین البنین والبنات فى السلوك التنافسى والإنجاز 

بینھمѧѧا كѧѧذلك الѧѧسلوك التنافѧѧسي لѧѧدى اللاعѧѧب لا یѧѧنعكس  

    ѧѧѧب وانعكѧѧѧاري للاعѧѧѧى الأداء المھѧѧѧى   علѧѧѧا علѧѧѧس ایجابی

مѧѧѧستوى الانجѧѧѧاز، أمѧѧѧا التوصѧѧѧیات فقѧѧѧد كانѧѧѧت الاھتمѧѧѧام   

بالجانѧѧѧب النفѧѧѧسي للاعبѧѧѧي الكاراتیѧѧѧھ أسѧѧѧوة بالجوانѧѧѧب     

البدنیѧѧة والمھاریѧѧة والخططیѧѧة والمعرفیѧѧة فѧѧي الوحѧѧدات   

التدریبیѧѧѧѧѧѧѧة و تعزیѧѧѧѧѧѧѧز الѧѧѧѧѧѧѧسلوك التنافѧѧѧѧѧѧѧسى لتحقیѧѧѧѧѧѧѧق  

  )٢:٦.(الانجاز

الѧذى یѧنص   ) ١/٦/٢(مناقشة نتائج التѧساؤل رقѧم      

 -الكاتѧѧѧا ( مѧѧѧا الفѧѧѧروق بѧѧѧین لاعبѧѧѧى الكاراتیѧѧѧھ    ": علѧѧѧى

  "فى متغیر الاتجاه لتعاطى المنشطات؟ ) الكومیتیھ

  )٨(جدول 
  دلالة الفروق بين لاعبى الكاتا ولاعبي الكوميتيه فى الاتجاه نحو تعاطى المنشطات 

 Z   

 كاتا ٣٩٫٦٢
٠٠٣ ٣٫٠٢٢. 

 كومیتیھ ٥٧٫٢٧

توجѧد فѧروق دالѧة احѧصائیاً      ) ٨( جѧدول    یتضح من 

بѧѧین لاعبѧѧى الكاتѧѧا ولاعبѧѧي الكومیتیѧѧھ فѧѧى الاتجѧѧاه نحѧѧو     
 لاعبѧѧѧى الكومیتیѧѧѧھ، ویعѧѧѧزى لѧѧѧصالحتعѧѧѧاطى المنѧѧѧشطات 

البѧѧاحثون ذلѧѧك إلѧѧى أن لاعبѧѧى الكومیتیѧѧھ أكثѧѧر عرضѧѧة       

وتوجھاً نحو تعاطى المنѧشطات والمѧواد المحظѧورة لمѧا            
قѧѧѧد أوجزھѧѧѧا  تطلبѧѧѧھ مѧѧѧسابقات الكومیتیѧѧѧھ عѧѧѧن الكاتѧѧѧا و   

  :الباحثون فیما یلى

انقسام مسابقة الكومیتیھ لفئات وزنیة مختلفة مما      -
قد یضطر اللاعب للتوجھ لتعاطى المواد المحظورة  

لѧѧسھولة وسѧѧرعة عملیѧѧة إنقѧѧاص  ) مѧѧدرات البѧѧول (

  .الوزن

الاحتكѧѧѧѧاك المباشѧѧѧѧر مѧѧѧѧع الخѧѧѧѧصم ممѧѧѧѧا قѧѧѧѧد یѧѧѧѧؤدى   -
للتعѧرض للإصѧѧابات والكثیѧѧر مѧن الألѧѧم  النѧѧاتج عѧѧن   

ات واللكمѧѧات والاسѧѧقاطات الأمѧѧر الѧѧذي قѧѧѧد     الѧѧضرب 
یѧѧѧѧدفع بعѧѧѧѧѧض اللاعبѧѧѧѧѧین لتعѧѧѧѧاطى بعѧѧѧѧѧض المѧѧѧѧѧواد   

  .المحظورة

زیادة المدة الزمنیة فѧى مرحلتѧى الѧشباب والرجѧال             -
إلى ثلاث دقائق وكثرة المباریات مع ضعف عملیѧة   
الإعداد البدنى مما یؤدى للإرھاق والتعѧب  ممѧا قѧد     

تѧأخیر  یوجھ بعض اللاعبین لتعѧاطى مѧواد مخѧدرة ل    

  .ظھور التعب

حمѧѧى البدایѧѧة والѧѧضغط الواقѧѧع مѧѧن قبѧѧل المѧѧدربین       -
والجمھور وأولیاء الأمور قد یوجھ اللاعب لتعاطى 

المنشطات للشعور الزائف بالقوة والثبات الانفعالى 
  .قبل و أثناء النزال

فѧѧى مѧѧسابقات الكومیتیѧѧھ الجمѧѧاعي احتمѧѧال مقابلѧѧة     -

لاعѧѧب مѧѧصنف مѧѧع لاعѧѧب غیѧѧر مѧѧصنف واخѧѧتلاف      
ة الوزنیѧة قѧد یئѧول اللاعѧب لتعѧاطى المنѧشطات        الفئ

 .لتعویض الفارق سواء فى التصنیف أو المیزان

التطѧѧور الѧѧدائم فѧѧى تكنیكѧѧات وطѧѧرق اللعѧѧب وطѧѧرق      -
التدریب قد لایجاریھѧا بعѧض اللاعبѧین ممѧا یѧدفعھم          
للتوجѧھ نحѧو التعѧاطى لتعѧѧویض ذلѧك الفѧارق الفنѧѧى      

 .والبدنى

نیѧѧѧة فѧѧѧى عѧѧѧدم ثبѧѧѧات اللائحѧѧѧة الخاصѧѧѧة بالفئѧѧѧة الوز  -
بطولات الجمھوریѧة بحیѧث یѧستطیع اللاعѧب تغییѧر          

المیزان الخاص بھ فى بطولة المنطقة كمѧا یترائѧي       
للمدرب ولیس مبنى علѧى اعѧداد مѧسبق محѧدد فیѧھ          
الفئѧѧة الوزنیѧѧة للاعѧѧب ولكѧѧن تتѧѧرك عѧѧشوائیة ممѧѧا     
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یجبѧѧر اللاعѧѧب علѧѧى تغیѧѧѧر الفئѧѧة الوزنیѧѧة بѧѧѧسرعة      
 علѧى  كبیرة وفي وقѧت قلیѧل وھنѧا قѧد یجبѧر اللاعѧب       

الاتجѧѧѧاه لتعѧѧѧاطى المنѧѧѧشطات لѧѧѧضیق الوقѧѧѧت وعѧѧѧدم  

التعѧѧب، حیѧѧث مѧѧن خѧѧلال مقابلѧѧة البѧѧاحثون لأعѧѧضاء  
اللجنѧѧة الأولیمبیѧѧة لمكافحѧѧѧة المنѧѧشطات ذكѧѧѧروا أن    
معظم التحالیل الإیجابیة كانت تحتوى علѧى مѧدرات    

البول والقلة الأخرى انقسمت بین الانѧواع الأخѧرى     
 .من المنشطات

  :الاستخلاصات
 النھائیѧة لمقیѧاس الاتجѧاه    الѧصورة ل الى   تم التوص 

نحѧѧѧو تعѧѧѧاطى المنѧѧѧشطات للاعبѧѧѧي الكاراتیѧѧѧھ حیѧѧѧث كѧѧѧان   
المقیاس احادى البعدى وقѧد بلغѧت عѧدد العبѧارات الكلیѧة         

عبѧѧѧارة أیجابیѧѧѧة، ) ٤( عبѧѧѧارة منھѧѧѧا عѧѧѧدد  ١٩للمقیѧѧѧاس 
وكان میزان التقدیر للمقیاس . عبارة سلبیة) ١٥(وعدد 

طبѧى علѧى النحѧѧو   عѧشارى وفقѧا لѧـ لیكѧرت علѧѧى متѧصل ق     

، أوافق بدرجѧة قلیلѧة   ١٠=أوافق بدرجة كبیرة   : (التالى
. على العبارة السلبیة معكوسة على میزان التقدیر) ١= 

تنقѧѧѧل . درجѧѧѧة١٩٠= وكانѧѧѧت الدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة للمقیѧѧѧاس  

  لتعلیمات المقیاس

لا توجد اختلافات بѧین لاعبѧى الكاراتیѧھ وفقѧا للجѧنس            -
  .فى الاتجاه نحو تعاطى المنشطات

عبو الكومیتیھ أكثر إتجاھѧاً نحѧو تعѧاطى المنѧشطات          لا -
  .من لاعبى الكاتا

  :التوصيات
 نحѧѧو تعѧѧاطى المنѧѧشطات  الاتجѧѧاهاسѧѧتخدام مقیѧѧاس  

للاعبѧѧي الكاراتیѧѧھ للتنبѧѧؤ بتوجѧѧھ اللاعبѧѧین نحѧѧو تعѧѧاطى     
المنѧѧѧشطات والمѧѧѧواد المحظѧѧѧورة حیѧѧѧث یقѧѧѧوم المقیѧѧѧاس     

 بالدور الوقѧائي للحفѧاظ علѧى اللاعبѧین مѧن الاتجѧاه نحѧو         
  .تعاطى المنشطات والمواد المحظورة

وضѧѧѧع بѧѧѧرامج للاعبѧѧѧین والمѧѧѧدربین للتوعیѧѧѧة مѧѧѧن   
  .خطورة المنشطات والآثار المدمرة لھا

ضѧѧرورة الاھتمѧѧام بالاعѧѧداد النفѧѧسى للاعѧѧب وعѧѧدم     

إغفالھ لعدم اتجاه اللاعب للاعتماد على المѧواد المنѧشطة      
  .والمحظورة لتحقیق الفوز

الكѧѧѧѧѧشف عѧѧѧѧѧن زیѧѧѧѧѧادة الرقابѧѧѧѧѧة واجѧѧѧѧѧراء تحالیѧѧѧѧѧل  

  .المنشطات فى بطولات الجمھوریة والبطولات المحلیة 

ضѧرورة الاھتمѧѧام بلاعبѧى الكومیتیѧѧھ بѧصورة أكثѧѧر    
مѧѧѧѧن لاعبѧѧѧѧى الكاتѧѧѧѧا لتعѧѧѧѧدیل اتجاھѧѧѧѧاتھم نحѧѧѧѧو لتعѧѧѧѧاطى       

  .المنشطات

 :المراجع

التѧѧأثیر  :  )م٢٠٠٥( احمѧѧد قѧѧدري محمѧѧد موسѧѧي    .٢٠

الفѧѧѧسیولوجى للعقѧѧѧاقیر المنѧѧѧشطة علѧѧѧى مѧѧѧسئولیة    
 الافعال التى تقع أثنѧاء الألعѧاب     الریاضى عن بعض  

الریاضیة وعلاقتھ بانتشار الظاھرة الاجرامیѧة فѧى        

ظѧل فلѧѧسفة سѧѧقوط الأباحѧѧة، رسѧѧالة دكتѧѧوراة، كلیѧѧة   
 .التربیة الریاضیة للبنین ،جامعة حلوان

موسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوعة : )م٢٠٠٥(أحمد محمود إبراھیم .٢١

محѧѧѧددات التѧѧѧدریب الریاضѧѧѧى النظریѧѧѧة والتطبیѧѧѧق     
 ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرامج التدریبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیط البѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة لتخطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بریاض

 .الاسكندریة،منشاأة المعارف،الكاراتیھ

المنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشطات : )م ١٩٩٩( أسامھ ریاض  .٢٢
 الرقابة علیھѧا ، دار  - أخطارھا -والریاضة أنواعھا 

 .الفكر العربي 

أثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر  : ) م ٢٠١٢( امل فاروق ، دعاء ھمت .٢٣
تدریبات الاسѧترخاء علѧي الأداء المھѧاري لریاضѧة          

تمر الدولي الكاراتیھ التقلیدي ، بحث منشور ، المؤ

الأول للتربیѧѧة البدنیѧѧة والریاضѧѧیة بعنѧѧوان ضѧѧغوط    
الحیاة من منظور نفس اجتماعي تربѧوي ، جامعѧة        

 .حلوان 
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البیولوجیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا  : )م١٩٩٢(بھاء الدین سلامھ  .٢٤

 التدریب الریاضى -الریاضیة والأداء الحركي النمو

 المنѧѧѧشطات، – الھرمونѧѧات  – التغذیѧѧة  – الطاقѧѧة  –

 .دار الفكر العربي

ھѧѧѧѧدي صѧѧѧѧالح ، محѧѧѧѧسن محمѧѧѧѧد حѧѧѧѧسن     عبѧѧѧѧاس م .٢٥

الѧѧѧѧسلوك التنافѧѧѧѧسي وعلاقتѧѧѧѧھ  : )م٢٠١٢(

بѧѧѧѧѧالأداء المھѧѧѧѧѧاري والانجѧѧѧѧѧاز للاعبѧѧѧѧѧي الكاراتیѧѧѧѧѧھ  

الناشѧѧئین ، بحѧѧث منѧѧشور ، مجلѧѧة علـѧѧـوم التربیѧѧة     

الریاضیة ، العدد الأول ، المجلد الخامس ، جامعѧة       

 .حلوان

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧصحة فѧѧѧѧѧѧѧѧѧى  : )م٢٠٠٦(علاء الدین علیوه  .٢٦

 .لمعارف، الإسكندریةالمجال الریاضى ، منشأة ا

فاعلیѧѧѧѧة برنѧѧѧѧامج  : )م٢٠١٠(عمرو سعید إبراھیم  .٢٧

تدریبي نفسي لتنمیة بعض المھارات النفسیة لѧدي   

لاعبѧѧѧѧѧѧي الكاراتیѧѧѧѧѧѧھ بدلالѧѧѧѧѧѧة بعѧѧѧѧѧѧض المؤشѧѧѧѧѧѧرات    

الفѧѧѧسیولوجیة ، رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر ، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة  

   .الریاضیة للبنین ، جامعة بنھا

الكاراتیѧѧѧѧѧѧھ علѧѧѧѧѧѧم : )م١٩٩٦(مجدي فاروق سید .٢٨

، جھѧѧѧѧاد للنѧѧѧѧشر  ،  مѧѧѧѧصر  ، ١ط،  وفلѧѧѧѧسفة وفѧѧѧѧن

 .القاھرة

ر لتأثیا: )م ٢٠٠٣( محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧد احمѧѧѧѧѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧѧѧѧѧضل االله .٢٩

ت یعارعلاقتھا بالتشت و             اطجي للمنشولولفسیا

راف لاحتظم انظل لیمبي في ولأق المیثاوانیة ولقانا

كلیة ورة ،      منش ر   ه غیواركتدسالة ، ر  یاضي رلا

 .وان جامعة حلرم ، یاضیة بالھرلابیة رلتا

قیѧѧاس الشخѧѧصیة : )م٢٠١٤(اتھ ربیعمحمد شح .٣٠

 .، دار المسیرة للنشر والتوزیع، القاھرة

ھѧѧشام حجѧѧازي عبѧѧد الحمیѧѧد    ،محمѧѧد مرسѧѧال حمѧѧد    .٣١

المبادئ الأساسیة فى ریاضة الكاراتیة : )م٢٠٠٨(

 .؛ درا الأصدقاء ؛ المنصورة

العلاقة بѧین  : )م٢٠٠٩(محمود احمد لطفي محمود    .٣٢

ترتیѧѧѧѧب المھѧѧѧѧارات العقلیѧѧѧѧة ونتѧѧѧѧائج المباریѧѧѧѧات و   
المھѧѧѧارات العقلیѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧة بریاضѧѧѧѧة الكاراتیѧѧѧѧھ،  
رسالة ماجیستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ،جامعѧة         

 .المنیا

 تѧأثیر برنѧامج   : )م٢٠١٠(معتز ھلال أبو الأسѧعاد      .٣٣
تѧѧѧѧѧدریبي علѧѧѧѧѧѧى فاعلیѧѧѧѧѧѧة أداء بعѧѧѧѧѧѧض المھѧѧѧѧѧѧارات  

الھجومیѧѧة والدفاعیѧѧة فѧѧى منѧѧاطق اللعѧѧب المختلفѧѧة    
ر ، كلیة التربیѧة   لناشئ الكومیتیھ ،رسالة ماجیستی   

 .الریاضیة ،جامعة المنصورة 

تѧѧѧѧأثیر اسѧѧѧѧتخدام  :  )م١٩٩٨( ولیѧѧѧѧد محمѧѧѧѧد سѧѧѧѧید   .٣٤
التدریب العقلي علي أداء الكاتا للاعبي الكاراتیѧھ ،    
رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضѧیة ، جامعѧة    

 .الزقازیق 
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Abstract 

Search Title 

"Building scale of trend towards doping among karate players" 

 

Prepared by /Mahmoud Ibrahim Mohamed Mohamed 

 

The research aims to build a scale of trend towards doping among karate players. 

The researcher applied the descriptive approach thru using the survey study because of 

its appropriateness to objectives of research.  The research sample included 90 karate 

players from many Egyptian sports clubs, in age above 16 years old and those holding 

the Black Belt (1) Dan and above ,and  who enrolled in the Egyptian Karate Federation 

season 2017 /2018. The participants in the study have been divided into different 

categories "Kata, Komeite "and "males, females ".  The researcher has used the scale of 

trend towards doping among karate players (prepared by the researcher) for data 

collection.  The scientific transactions have been conducted for the scale on a pilot 

sample of (15) players from the research community and outside of the basic sample.  

The results of the search resulted in a one-dimensional scale that consists of 19 

statements on decimal measurement scale. In addition The results obtained revealed 

that  There were statistically significant differences between Kata and Komeite players 

in tend of doping in favor of Komeite players, while there were no statistically 

significant differences according to gender of the player (male / female). 


